Utilizzare il gioco d'azzardo come
una “cura” ai problemi di tutti i
giorni puo sembrare una soluzione
iImmediata e spesso economica,
ma si rischia di sviluppare una

dipendenza.

Se desideri avere maggiori
informazioni sul gioco d'azzardo
in generale, sui problemi legati
ad esso e sui possibili percorsi di
cura in caso tu o un tuo familiare
ne abbiate bisogno, non esitare a
contattarci.

CONTATTI
800 178 030

gioco.azzardo@aulss3.veneto.it
chiamaevinciaulss3
chiamaevinciaulss3
https://gap.aulss3.veneto.it/
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‘ ‘ Gestire la casa e la famiglia
Le aspettative degli altri
Non mi sento valorizzata
Gli impegni del lavoro
I ritmi frenetici
Non riesco a trovare lavoro
O

24 ore sembrano non bastare

mai ®
. . Sono riuscita a fare tutto, ma

manca il tempo per me.

® ‘ Mi sono proprio meritata dieci

Giocare un euro non mi crea

certo problemi.

Non ho voglia di pensare a
niente, voglio staccare la spina
dai pensieri.

minuti in cui nessuno mi disturbi.

A volte capita di sentirsi sopraffatte
dagli impegni, dalle richieste degli
altri, dalle aspettative verso noi
stesse e di sentirsi sole e sotto

pressione.

A volte il gioco d'azzardo
rappresenta una soluzione
semplice per non pensare a
niente, fuggire dalle incombenze
quotidiane, alleviare il peso dei
pensieri e delle preoccupazioni

e trovare un angolo di pace tutto
per sé. Succede pero che i dieci
minuti si trasformino in ore e che
I'euro giocato si trasformi in un

mucchio di soldi persi.




